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Редькин В.И.____________
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН
внедрения 10 шагов успешного грудного вскармливания в
педиатрическом отделении поликлиники на 2018г.
1 шаг.
 Продолжение выполнения международного свода правил по сбыту заменителей грудного молока персоналом приказ ЦГБ №118 от 23.07.2001г. Срок: в течение года.
          Постоянно: пополнение наглядно-методическим материалом для оформления отделения. Срок: в течение 2017г. (Областной центр грудного вскармливания).
          Улучшение эстетического оформления детской поликлиники. Срок: в течение года.
          Участие в проведении Дня матери  «Здоровье мамы - здоровье ребенка» (срок: ноябрь 2017г.) Участие в проведении Всемирной недели Грудного вскармливания (срок: август 2017г.)
2 шаг.
     
          Проведение 3-часового инструктажа вновь поступающих на работу медработников старшей медсестрой с последующим их обучением на основных семинарах. Срок: в течение года. Отв.: старшая медсестра. Сдача зачета медперсоналом (1 раз в год). Срок: декабрь 2017 г.
3 шаг.

[bookmark: _GoBack]          Школа беременных 1 раз в неделю (по фиксированным дням) инструктором по грудному вскармливанию по специальной программе с использование наглядно-методических и видеоматериалов. Срок: в течение года. Контроль зав. детской поликлиникой, старшая медсестра.
4 шаг.

          Продолжать информирование беременных и членов их семей о раннем начале грудного вскармливания в Талицком роддоме. Срок: в течение года.
5 шаг.

          Продолжить индивидуальное обучение медперсоналом кормящих матерей правилам грудного вскармливания в КЗР по специальной программе. Срок: в течение года. 
          Регулярно заполнять медперсоналом медицинскую документацию (приказ №210 от 21.12.2001г.). Срок: в течение года.
          Контроль  зав. педиатрическим отделением, ст. медсестра.
6 шаг.

          Кормление новорожденных исключительно грудным молоком, за исключением медицинских показаний. Внедрение положения ЦГБ «Введение дополнительного жидкости или заменителей грудного молока» приказ №159-1 от 16.09.2001г. Срок: в течение года.
7 шаг.

          Продолжить рекомендовать кормящим матерям после выписки из роддома, как можно больше находиться в одной комнате вместе с ребенком.
8 шаг.

          Продолжать рекомендовать матерям кормление по требованию младенца. Срок: в течение года.
9 шаг.

Продолжать рекомендовать кормящим матерям кормление младенцев без средств имитирующих грудь. Срок: в течение года.
10 шаг.
Активно продолжать создание группы поддержки из числа кормящих матерей, имеющих положительный ранее опыт кормления своих детей грудью до 2-3 лет.  Срок: в течение года. Контроль зав. детской поликлиникой.

